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台大社會系 60週年紀念專刊（二）

遍地開花：

宗教社會學的跨世代探索

劉怡寧

 中央研究院社會學研究所

作為移民社會的台灣素有多元宗教的深厚傳統，漢人宗教當中的

儒家、佛教與道教，在地的民間信仰、民間宗教與教派，乃至於西方

傳入的宗教，如基督宗教與伊斯蘭信仰等，都隨著台灣社會的變遷而

有著豐富多元的發展特徵。

台大社會系開始正式建構宗教社會學的專業研究是在瞿海源

1979年回台任教之後，1 他在 1980至 2002年之間指導共計十三篇以

宗教社會學為主題的碩博士論文，奠下如今台大社會系在宗教社會

學領域遍地開花的種子。其後，林端在 1995年進入到台大社會系任

教，也指導過五篇與宗教議題相關的碩博士論文。專長於組織社會學

與社會網絡的蘇國賢在 2012年也加入宗教社會學的研究行列；2014

年更有黃克先進入台大社會系任教。在不同階段之間，宛如火炬般接

棒式的傳承，使宗教社會學成為台大社會系的重要研究領域之一。

除了主要的師資之外，無論是大學部或是碩博士的系友，也在

宗教社會學領域有著豐盛的研究成果，包括任職中研院民族所的丁仁

傑、台北大學的郭文般、東吳大學的范綱華、美國羅格斯大學的高穎

超，都是本系大學部與碩士班的系友；而在本系取得博士學位並以宗

教社會學為主要研究領域者，更有任職聯合大學的林本炫、弘光科技
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1 台大社會系在創系之初尚未開展宗教社會學的正式研究，但幾位資深教師如陳紹馨、

郝繼隆、朱岑樓在 1960年代進行社會與家庭功能調查時，也將宗教信仰列入調查的
範圍，范珍輝（1968）以台南縣市為研究區域所撰寫的〈神、廟及宗教英才—臺灣
宗教之個案研究〉，算是台大社會系最早一篇宗教社會學的研究。這些早期的研究雖
然零星，但也凸顯出宗教在台灣社會的重要性。
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大學的陳家倫、中研院社會所的楊弘任、東海大學的林峰燦，以及創

辦奇異果文創的劉定綱、中研究社會所博士後研究劉怡寧等。

透過群力所累積的研究成果，大致上可以區分四個主要的面向：

一是基本宗教調查與宗教變遷研究；二是宗教社會學理論與跨領域知

識建構；三是宗教政策與政教關係研究；四是新興宗教與跨國宗教傳

播研究。這四個面向包括了台灣宗教現象的整體經驗研究分析與理論

思索，也嘗試回應政策面的考量，並對當代宗教全球化的特徵有深刻

的掌握。

一、基本宗教調查與宗教變遷研究

1980年代初期，由瞿海源主力推動基礎宗教調查研究，逐步建

立起對台灣宗教現象的社會學分析視野。1980年代的主要成果在於

探究台灣基督宗教與民間信仰的現代發展特徵，檢驗世俗化對不同宗

教發展的影響：在基督宗教方面，試圖從世俗化、反世俗化與世界次

序的觀點，探討天主教、基督教各教派宗教變遷趨勢，2 並發現影響

天主教興衰的原因與世俗化有緊密的相關，世俗化轉弱時，天主教朝

向興盛（瞿海源 1981；1982）；在民間信仰方面，則探討民間信仰

與經濟發展相關之宗教奉獻行為、寺廟從事公益事業，以及異常的宗

教詐欺行為（瞿海源、張珣 1989），並對 1980年代大家樂簽賭風氣

盛行下的民間信仰功利性格加以批判（瞿海源 1990a）。

1990年代以來，宗教社會學的量化研究逐漸成為重要的研究途

徑，瞿海源運用中研院社會變遷調查有關個人信仰態度與行為的資料

撰寫多篇宗教社會學論文，並進一步集結出版多本與台灣宗教變遷主

題相關的專書，第一本是 1997年出版的《台灣宗教變遷的社會政治

2 1980年代，瞿海源執行為期兩年的「台灣各類宗教變遷趨勢的研究」計畫，除了佛教
與秘密宗教以外，當時台灣所有的重要宗教皆在調查範圍。佛教方面，當時僅有姚麗
香從歷史研究角度梳理光復後的台灣佛教變遷（姚麗香 1988），直到《重修臺灣省通
志．卷三．住民誌．宗教篇》（瞿海源 1992）出版時，才補充了對佛教的初步調查。
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分析》（瞿海源 1997b）；2006年則出版兩冊《宗教、術數與社會變

遷》（瞿海源 2006a；2006b）；3 在 2013年出版的第三冊，則進一

步邀集台灣宗教社會學者，探討台灣的多元宗教圖像與宗教信仰變

遷，也檢驗宗教與術數之態度和行為的變遷，對 1985-2005之間台灣

宗教態度與行為，指出其世俗化與反世俗化的雙重作用因素（瞿海源

編 2013）。台大社會系幾位宗教社會學領域的系友也經常運用社會

變遷的調查資料掌握宗教態度與行為的變遷特徵，研究主題包括檢視

族群、社會網絡、地理流動等因素對宗教信仰的影響，或是掌握宗教

身份特性，也探討台灣民眾的整體宗教圖像、宗教捐獻特徵、宗教與

身心福祉等，運用研究的主題相當廣泛。

有鑑於不同宗教在經歷台灣社會變遷的情境時有著不同的變化，

蘇國賢在 2012年與其他多位台灣基督教學者共同合作進行了第一次

的「台灣地區基督信仰與台灣社會」調查研究計畫，嘗試更進一步掌

握基督教教會的發展狀況，增進對基督信仰未來發展樣貌的了解。4 

2015年亦持續展開第二次的基督教調查研究，針對各教會／會所負

責人進行調查，探究教會組織發展與牧師、傳道師等神職人員的情

況。這顯示了除了個人層次的宗教態度與行為調查之外，組織層次的

宗教基本調查也有因應社會變遷而持續探索的必要性。

二、宗教社會學理論與跨領域知識建構

相較於各宗教的調查與經驗研究，承繼歐陸社會理論訓練、以韋

伯研究為專長的林端特別重視宗教社會學的知識培育與知識建構，林

端曾在大學部與碩士班開設「宗教社會學」、「宗教社會學導論」、

「宗教社會學名著選讀（碩）」、「宗教與經濟（碩）」、「文學、

宗教與資本主義（碩）」等系列與宗教社會學相關的主題課程；也因

3 第一冊包括台灣宗教研究、術數行為研究、新興宗教研究；第二冊則包括基督教研究
與政教關係。

4 相關調查研究成果已集結成書出版，參見 伊慶春編（2014）《基督信仰在台灣》。
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為對儒家倫理、兩岸宗教學術交流、當代中國宗教復振的研究關懷，

進一步開設「中國大陸的宗教與社會」課程，針對儒學的當代復興、

華人社會的儒家文化與宗教傳統特徵，提供社會學式的研究思索。目

前黃克先也延續宗教社會學的教學，同時更進一步開展「宗教與漢人

社會」課程，持續引介當前最新穎的宗教社會學理論並深化探索漢人

宗教領域。

林端致力於宗教社會學之跨領域、跨文化的理論對話與方法論

的反思，提點許多對宗教社會學研究的反身性思考，對於要踏上宗教

社會學研究的後輩深具啟發。像是其指出過去的宗教社會學研究成果

多集中在「鉅視—客觀」的典範上，「鉅視—主觀」或是「微視—客

觀」次之，但是「微視—主觀」方面，也就是「社會釋義」典範，包

括理解社會學、現象學派現象學、符號互動論、俗民方法論與存在主

義等宗教範疇所最擅長的研究領域，卻是台灣宗教社會學研究最缺乏

的部分，因而展望未來宗教社會學可以多透過深入訪談、田野調查、

參與觀察與理解法來深入了解信仰者的主觀宗教態度，也期許社會學

能夠與宗教傳統（如佛教、神學、道教）進行對話，避免宗教社會學

研究多被視為外在觀點的宗教分析，無法深刻掌握對宗教信仰的終極

關懷（林端 2000）。

此外，林端也提倡要建構華人社會的宗教研究典範，認為對台灣

的宗教社會學研究可以適度重視韋伯宗教社會學與理解社會學，或是

吉爾茲的詮釋人類學方法（林端 2010: 458-460）；也需要嘗試跳脫

「宗教團體社會學」的限制，而能對宗教所牽涉到的世界觀或是意識

型態進行研究，像是台灣本土兩大「文化宗教」，一是「儒教與儒家

倫理」，5 二是「人間佛教復興運動」或「台灣佛教復興運動」，會

是理解華人宗教所尚待發展的重要研究議題（林端 2010: 458-460）。

除此之外，他也點出在華人多重宗教信仰的認同的情形下，要特別留

5 有關林端以韋伯做為研究參考點與對當代儒家倫理的探究，參見蔡博方（2013）〈社
會學次領域的反思：紀念林端教授〉。
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心東方概念的「改宗」往往並未像像西方宗教的改宗具有本質上的跳

躍性差異，而「游宗」可能會是掌握對華人宗教更清楚的概念，在做

華人宗教與社會的研究時，必須對西方宗教社會學當中的固著性與文

化局限性有所留意（林端 2010: 463-468）。

在此理論思考下，林峰燦（2007；2008）也基於對東西方現代性

的比較思索，對西方世俗化命題之爭議及反省進行了歷史脈絡與知識

系譜的考察；而劉定綱（2012）則試圖探討台灣民主價值與宗教之間

關聯性，他以結構行動和覺知行動的雙重描述，掌握有緣社會之民主

的研究，指出了華人社會回應西方民主概念的內在文化傳統因素，試

圖釐清華人社會的特殊政治文化邏輯。扎根台灣乃至華人社會的宗教

社會學理論建構與跨文化比較是重要的工程，相信未來會持續擴大。

三、宗教政策與政教關係研究

奠基於社會學的客觀分析，如何能對宗教政策的制定與政教關係

有所啟發？亦是台大社會系在宗教社會學研究的重要面向。1980年

代初期，瞿海源先分析基督教長老教會、一貫道和新約教會的政教關

係；到 1988年時，則對制定宗教法之可行性進行研究，廣泛蒐集世

界各國的宗教法，也致力回溯台灣在民國成立以來的相關宗教法令與

政治情境，以評估 1969年以來幾次訂立宗教法的歷史情境，提出制

定宗教法的相關建議。在 1993年，也因為教育部的宗教教育委員會

在研議神、佛學院，以及是否在公立學校推動宗教教育之議題，開始

進行宗教教育的國際比較研究，透過跨國（包括法國、英國、美國、

德國，以及日本、韓國、新加坡等）的分析，具體討論推動宗教教育

的利弊得失（瞿海源 1997a）。宗教政策與政教關係的研究牽涉到政

府對宗教團體的治理模式，也關涉到賦予宗教發展的自由化程度，

是相當重要的宗教社會學研究領域。在此之後，林本炫也持續進行

包括政教衝突與宗教壓迫的分析，並延伸探討宗教立法的相關問題，

亦對宗教辦大學的貢獻與潛在問題加以評估（林本炫 1996；2001；
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2013b）。

此外，有鑒於台灣與中國在現代化程度、政治結構與宗教信仰

發展之間有著複雜的關係，兩岸宗教的發展面貌也受到研究者的關

注。在 1987年兩岸開放交流之後，瞿海源就對台灣與中國大陸宗教

變遷進行了比較研究（瞿海源 1990a）。近十年來，在對中國因素的

反思中，黃克先從探討影響中國基督教的台灣因素，到檢視影響台

灣基督教（脆弱）的中國因素，思考兩岸宗教交流的翻轉（黃克先 

2017）；劉怡寧則評估台灣四大佛教道場到中國弘法的積極部署，究

竟是為了回應中國情感還是意圖開拓宗教市場（劉怡寧 2017a）？有

關政教關係的研究，乃因應兩岸政治與經濟現實的改變，從單純探討

台灣的政教關係到辯證分析兩岸政教關係。

四、新興宗教與跨國宗教傳播研究

有鑒於「新興宗教運動」（new religious movement）的全球興盛

景況，再加上 1996年間台灣發生數起引發社會注目的宗教事件，6 瞿

海源在 1997年規劃了由中央研究院資助的主題研究計畫「台灣新興

宗教現象與相關問題研究」，對台灣新興宗教團體與養生團體進行了

以團體為單位的普查，以及以個人為單位的台灣民眾宗教問卷調查，

試圖掌握台灣新興宗教的全貌，梳理新興宗教發展與社會變遷之間的

關係（瞿海源 2001；2002）。台大社會系系友在新興宗教研究的成

果也相當豐富，在經驗研究方面，包括探索新時代運動在台灣的靈性

實踐與網絡連結（陳家倫 2004；2006；2015），也梳理了藏傳佛教

在台灣的發展歷程與組織特徵（姚麗香 2007）；在理論建構方面，

則對新興宗教運動的社會學意涵進行檢討與反省（林本炫 2004；

2013a）；亦有研究從社會分化與宗教制度變遷的視野，對當代台灣

新興宗教現象進行完整的社會學考察（丁仁傑 2004），集體建構起

6 包括宋七力、妙天、太極門的宗教亂象，以及中台禪寺百餘人出家等，
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對解嚴後台灣新興宗教現象的多面向分析。

近年來，宗教的全球化與跨國宗教的傳播也成為宗教社會學的

核心研究主題。黃克先以基督宗教為研究主體，細緻地探討台灣與

中國等地的當代基督教信仰現象。在台灣的基督宗教研究方面，整合

了跨國離散、流亡與改宗的多元面向，不僅處理台灣外省第一代的

流亡經驗與改宗歷程（黃克先 2007），也嘗試解釋外省第一代與基

督宗教的選擇性親近（黃克先 2011）；而在中國基督教研究方面，

也以靈恩基督教的轉型為主要案例，探究在中國宗教政策與政教關係

的框架下，有哪些機制影響基督教在中國的發展？他以標榜五旬節教

派的真耶穌教會為主要的研究對象，探討真耶穌教會作為儒化的五旬

節教派之所以能夠在中國發展起來的供給與需求面因素，像是在文化

大革命後，運用「集體記憶」來進行宗教復振；或是宗教菁英在應對

中國政教關係時，在微觀層次進行宗教傳播等（Huang 2014；2017；

2018）；西方基督宗教研究經常關心的「教派到教會」（Sect-to-

Church）運動趨勢亦是其觀察重點，探討了福建沿海領導人如何引入

海外教會的刺激，促使傳統的教派轉向制度化教會發展型態（Huang 

2016）。

在基督宗教之外，楊弘任（2015；2017）也開始探索一貫道的跨

國傳播現象，透過行動網絡分析，探討一貫道在英國道場的綜攝與轉

譯，並分析跨文化情境中修道人的日常實作；而佛教與禪修的全球化

傳播也受到重視，陳家倫（2012；2017）從全球化的觀點分析了南傳

佛教在台灣的發展與影響，並探討了台灣漢傳佛教僧尼如何面對外來

佛教的傳入，劉怡寧（2017b）則探索「禪修」作為關懷自身的自我

技藝，如何在西方世界進行傳播？跨國宗教傳播與跨國宗教變遷趨勢

之比較，已成為當前重要的宗教社會學研究課題，凸顯台灣宗教現象

既具備在地特色，也是全球宗教現象的重要一環，值得深入探究。
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五、展望宗教社會學的多元研究圖像

台大社會系在宗教社會學領域累積了上述四個面向的重要研究成

果，除了有多位教師跨世代地帶動豐富的宗教社會學研究調查、宗教

社會學理論反思與當代宗教發展趨勢研究之外，也培育出多位宗教社

會學學者，持續深耕研究台灣的多元宗教現象。更有台大社會系系友

發揮社會學專業，開創出文創事業體，推動民俗、身心靈文化出版，

促進社會對宗教的多元想像。齊力開創的宗教社會學思索不僅包括世

俗化理論、政教關係、宗教與全球化、改宗、宗教市場、「教派到教

會」等核心命題，所探討的宗教現象更是多元，包括民間信仰、天主

教、基督教、儒教、佛教、一貫道、客家義民信仰、新興宗教、新時

代運動等，而包括宗教觀光、宗教文創等實務性研究主題，或是宗教

與多元成家等社會議題亦在研究之列，顯現宗教社會學研究所蘊含的

創新性、實踐性與社會接軌性。

目前蘇國賢正積極推動台大社會系與亞洲宗教科學研究學會

（EASSSR）的交流合作，期待在不久的未來，台灣能扮演「全球東

方」（Global East）的重要一環，與中國、日本、韓國等地建立起跨

國宗教社會學的交流網絡；也期待透過對華人宗教與漢人宗教的研究

關懷，更深刻探究亞洲重要文化宗教的當代影響與變遷趨勢。此外，

加強促進宗教社會學與其他社會學領域的對話，也會是未來重要的一

環，像是跨國遷徙與跨國宗教研究就是很有趣的研究連結，或是宗教

與生態、宗教與風險、宗教與科技，也可能會是未來的研究趨勢。宗

教與東西方文明之進程、文化的匯通、個人的生命實踐和俗民的日常

生活都有著密切的關係，相信並期待未來有更多元的宗教社會學研究

成果遍地開花。
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